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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:15 Uhr
19:30 Uhr T. f. Altere
.. 16:45 Uhr
Frauensport Manner W K
ab20J. TBW/ 1 b a;se;gydms'fas“
TBW /2 09:15 Uhr allenbad Singen
Top Fit bis ins
hochste Alter
TBW /2
10:15 Uhr
T.f. Altere
TF;aM‘/‘e"l 20:35 Uhr
10:15 {Jh Jedermanner
' r TBW /1
Stuhlgymnastik
TBW /2
18.:.15 Uhr 18:30 Uhr 17:30 Uhr
Riicken- Prav. HKL-
) Lauftreff . .
gymnastik stadion Training
TBW /1 TBW/1
19:30 Uhr 19:00 Uhr 18:45 Uhr
.. .. | Beckenboden-
Zumba Riickengymnastik aymnastik
TBW/ 1 TBW /2 TBW /2
20:35 Uhr 20:15 Uhr. 19:00 Uhr Samstag:
. Step-Aerobic . 17.00 Uhr
Jedermanner TBW /2 Fit + Gesund Lauftreff
TBW/ 1 Frauen au re
TBW /2 Stadion
20:00 Uhr
Autogenes
Training
Vereinsraum




