Hallenbelegungsplan ab dem 01.06.2025

Halle 1 = vordere Halle

Halle 2 = hintere Halle

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2 Halle 1 Halle 2
9.15-10.00 9.15-10.00 9.45-11.00 9.45-11.00
Tufa Frauen/ Topfit bis ins Elki Turnen Elki Turnen
Méanner hochste Alter
10.15 - 11.00 10.15 - 11.00 15.00 - 17.25
Ricken- Stuhlgymnatik Rhénrad
Beckenboden
16.00 - 18.00
15.00 - 15.45 15.00-15.45 17.30 - 18.15 Leistungsturnen
Vorschule Elki Nachmittag Schilerturnen weiblich
4-5 Jahre Turnbéren 17.45-19.45
18.15-19.00 Leistungsturnen
16.00 - 16.45 16.00 - 16.45 Spiele f. Jungs weiblich
Vorschule Vorschule
16.00 -17.00 3 -4 Jahre 5-6 Jahre
T-Ball Turnkafer Turntiger 19.00 - 20.30 19.45 - 21.30
17.00 -18.00 16.45 - 17.45 16.00 - 19.15 17.30-18.30 16.30 - 18.30 Rhénrad Turnen Manner
18.00 - 20.00 Baseball Herzsport Leistungsturnen 17.00 - 18.15 17.00 - 18.00 Herz-Kreislauf Leistungsturnen
Tischtennis weiblich Madchenturnen 1.-4. Klasse Training Madchen 20.15 - 22.00
Schiiler 18.00 - 19.30 18.00 - 19.00 Klettern
Madchenturnen Ruickentreff 18.00 - 21.00 18.00 - 19.00 18.30 - 20.30 Uhr 18.45 - 20.00 1./3. Freitag
18.00 - 20.30 ab 5. Klasse 19.15-21.15 Rhoénrad Rhoénrad Tischtennis Frauengymnatik im Monat
Tischtennis 19.10 - 19.55 Turnen Manner Jugend
Jugend 19.30 - 20.30 Jederméanner 19.10 - 20.10 20.00 - 21.00
Frauensport Riickentreff 20.00 - 22.00 Uhr Herzsport
20.00 - 21.00 Tischtennis
20.30 - 22.00 Uhr 20.30 - 22.00 Bodyfit Bodyburn 21.00-22.00 ]20.15-21.30 Ménner/Frauen
Volleyball Volleyball Hockey Step -Aerobic

Platzbelegung Sommer: (sieche Homepage unter Abteilungen)
Montag T-Ball und Baseball
Sportabzeichen Montag 18.30-19.30 (teilweise)
Leichtahtletik Dienstag, Mittwoch und Freitag

Prackin, Samstag




